AKING MAIKLING KWENTO

MGA ALAMAT

Alamat Ng Palay

Noong unang panahon, ang mga tao saisang maliit na bayan ay umaasa sa pangangaso at
pangingisda para sa kanilang kabuhayan. Sa kabila ng kanilang pagsusumikap, madalas
silang naghihirap at nagugutom, lalo na kapag sumasapit ang tag-ulan. Isang araw,
bumaba mula sa langit ang isang magandang diwata na nagngangalang Alitaptap upang
tumulong sa mga tao. Sa kanyang kabaitan at pagmamahal sa sangkatauhan, nagdala siya
ng biyayang magpapabago sa kanilang buhay magpakailanman. 1to ang alamat ng bigas,
kwento ng pag-asa, pagsusumikap at mahalagang aral ng pagkakaisa at pagtutulungan.
Bukod parito, ito ay nagsisilbing alamat ng palay grade 4.

ang Alamat Ng Palay

Noong unang panahon, ang mga tao ay umaasa sa pangangaso at pangingisda para sa
kanilang pagkain. Isang araw, isang magandang diwata ang bumaba mula sa langit upang
tumulong samgatao. Siya ay nagngangalang Alitaptap, ang diwata ng palay.

S Alitaptap ay nakipagkaibigan sa mga tao at nakita niya ang kanilang paghihirap at
gutom. Nagdesisyon siyang tulungan sila sa pamamagitan ng pagbibigay sa kanila ng
isang uri ng pagkain na magpapagaan ng kanilang buhay.

Isang gabi, habang ang lahat ay natutulog, pumunta si Alitaptap sa isang malawak na
bukid at mula sa kanyang bulsa, kinuha niya ang mga butil ng palay. Ipinunla niyaito sa
lupa at sa kanyang mahiwagang kapangyarihan, mabilis na tumubo ang mga halaman ng
palay.

Kinabukasan, nagising ang mga tao at namangha sila sa kanilang nakita. Ang mga bukid
ay puno ng mga gintong halaman na nagbibigay ng butil. Nagtaka sila kung ano ang mga
ito, at si Alitaptap ay nagpakita sa kanila upang ipaliwanag.

Sinabi niya, “Ito ay mga butil ng palay. Kapag ito ay inyong inani at tinanim muli, ito ay
magbibigay ng mas maraming pagkain. Ang mga butil na ito ay magiging inyong
pangunahing pagkain at magpapawi ng inyong gutom.”

Tinuruan ni Alitaptap ang mga tao kung paano tamang magtanim, mag-ani, at maggiling
ng palay upang gawing bigas. Mula noon, ang mga tao ay hindi na nagutom. Ang palay
ay naging pangunahing pagkain ng mga Pilipino, at nagpasalamat sila kay Alitaptap para



sa kanyang kabutihan at biyaya.

Bilang pag-alaa kay Alitaptap, ang mga tao ay nag-aalay ng isang bahagi ng kanilang
ani sa kanya tuwing anihan. Nanatili siyang isang mahalagang bahagi ng kanilang buhay
at kultura, at ang alamat ng palay ay patuloy naisinasalaysay sa bawat henerasyon bilang
tanda ng pasasalamat at paggalang.
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